
 
Adalida 

Schwierigkeitsgrad: Beginner / Contra Dance 
32 counts/ 2 Wall / Tag  

Choreographie:  Adriano Castagnoli 
Musik:  Adalida  by  George Strait 

 
 
Sect: 1 

Heel switches R-L,  heel fwd R-2x,  toe touch back R,  scuff R 
1, 2     RF Ferse vorne auftippen,  RF neben LF beistellen 
3, 4     LF Ferse vorne auftippen,  LF neben RF beistellen 
5, 6     RF Ferse 2x vorn auftippen 
7, 8     RF Spitze hinten auftippen,  RF Ferse über den Boden streifen 
 
Sect: 2 

Jazzbox R with scuff L,  grapevine ¼ turn with scuff L 
1, 2     RF vor dem LF kreuzen,  LF Schritt links zurück, 
3, 4     RF Schritt rechts,  LF Ferse über den Boden streifen 
5, 6     LF Schritt nach links,  RF hinter LF kreuzen 
7, 8     ¼ Linksdrehung & LF Schritt vor,  RF Ferse über den Boden streifen 
 
Sect: 3 

Heel fwd R,  hold,  toe touch back R,  hold,  grapevine ¼ turn R with scuff L 
1, 2     RF Ferse vorn auftippen,  PAUSE 
3, 4     RF Spitze hinten auftippen,  PAUSE 
5, 6     RF Schritt nach rechts,  LF hinter RF kreuzen 
7, 8     ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt vor,  LF Ferse über den Boden streifen 
 
 
Sect: 4 

Scoots R-2x,  step fwd L,  scuff R,  step fwd R, ½ turn L,  toe touch side R,  stomp up R  
1, 2     2x auf den RF nach vorn rutschen & dabei das linke Knie anheben 
3, 4     LF Schritt vor,  RF Ferse über den Boden streifen 
5, 6     RF Schritt vor,  ½ Linksdrehung auf bd. Ballen 
7, 8     RF Spitze rechts auftippen,  RF neben LF aufstampfen 
 

 
 
Tag/Brücke:  werden am Ende des 2 und 8 Durchgang getanzt 
Heel Switches R-L 
1, 2     RF Ferse vorn auftippen,  RF neben LF beistellen 
3, 4     LF Ferse vorn auftippen,  LF neben RF beistellen 
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