DANCER V Better Days DANCER

Schwierigkeitsgr.: Beginner
32 counts / 2 Wall
Choreographie: Lilly & Mario Hollnsteiner
Musik: Better Days by Kristy Lee Aker

Sect: 1

Heel R, together R, heel L, hook L, rumba box L & scuff R
1,2 RF Ferse vorn auftippen, RF neben LF beistellen

3,4 LF Ferse vorn auftippen, LF hinter RF kreuzend hochheben
5,6 LF Schritt nach links, RF neben LF beistellen

7,8 LF Schritt vor, RF einen Bodenstreifer neben LF

Sect: 2

Jazzbox R, cross L, side rock R & % turn L, step fwd R, scuff L

1,2 RFvor LF kreuzen, LF kleiner Schritt zuriick

3,4 RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

5,6 RF Schritt nach rechts & LF leicht anheben, % Linksdrehung & dabei Gewicht auf LF
7,8 RF Schritt vor, LF einen Bodenstreifer neben RF

Sect: 3

Grapevine L with % turn & hook R, grapevine R with scuff L
1,2 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen

3,4 LF Schritt nach links & % Rechtsdrehung, RF vor LF hochheben
5,6 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen

7,8 RF Schritt nach rechts, LF einen Bodenstreifer neben RF

Sect: 4

Step fwd L, scuff R, step fwd R, scuffL, step fwd L & % turn R, step fwd L, stomp R
1,2 LFeinen Schritt vor, RF einen Bodenstreifer neben LF

3,4 RFeinen Schritt vor, LF einen Bodenstreifer neben RF

5,6 LF Schritt vor, % Rechtsdrehung auf bd. Ballen

7,8 LF Schritt vor, RF neben LF aufstampfen
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