
 
Bosa Nova 

Schwierigkeitsgr.: Beginner/Intermediate 
64 counts / 4 wall  

Choreographie:  Phil Dennington 
Musik: Blame It On The Bosa Nova  by  Jane Mc Donald           

 

 
 
Sect: 1 

Side L,  together R,  side L,  touch R, side R,  together L,  side R,  kick daig. L 
1, 2     LF Schritt links,  RF neben LF beistellen 
3, 4     LF Schritt links,  RF neben LF auftippen 
5, 6     RF Schritt rechts,  LF neben RF beistellen 
7, 8     RF Schritt rechts,  LF schräg links nach vor kicken 
 
Sect: 2 

Side L, cross R,  side L,  kick diag. R, behind R,  side L,  cross R,  hold 
1, 2      LF Schritt links,  RF vor LF kreuzen 
3, 4      LF Schritt links,  RF schräg rechts nach vor kicken 
5, 6     RF hinter LF kreuzen,  LF Schritt links 
7, 8     RF vor LF kreuzen,  PAUSE 
 
Sect: 3 

Rumba box L-R,  hold 
1, 2      LF Schritt links,  RF neben LF beistellen 
3, 4      LF Schritt nach vorn,  PAUSE 
5, 6      RF Schritt rechts,  LF neben RF beistellen 
7, 8      RF Schritt zurück,  PAUSE 
 
Sect: 4 

Side L,  together R,  side L,  hold,  ¼ turnL  & sailor step,  hold 
1, 2       LF Schritt links,  RF neben LF beistellen 
3, 4       LF Schritt links,  PAUSE 
5, 6       RF hinter LF kreuzen,  ¼ Linksdrehung & LF Schritt links 
7, 8       RF Schritt nach rechts,  PAUSE 

 
Sect: 5 

Step-lock-step-hold L –R 
1, 2      LF Schritt vor,  RF hinter LF kreuzen 
3, 4      LF Schritt vor,  PAUSE 
5, 6      RF Schritt vor,  LF hinter RF kreuzen 
7, 8      RF Schritt vor,  PAUSE 
 
Sect: 6 

Mambo step L,  hold,  coaster step R,  hold 
1, 2      LF Schritt vor,   Gewicht auf RF 
3, 4      LF neben RF beistellen,  PAUSE 
5, 6      RF Schritt zurück,  LF neben RF beistellen 
7, 8      RF Schritt vor,  PAUSE 
 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
Sect: 7 

Step fwd L,  ½ turn R,  step fwd L,  hold,  full turn L,  step fwd R,  hold 
1, 2      LF Schritt vor,  ½ Rechtsdrehung 
3, 4      LF Schritt vor,  PAUSE 
5, 6      ½ Linksdrehung & RF Schritt zurück,  ½ Linksdrehung & LF Schritt vor 
7, 8      RF Schritt vor,  PAUSE 

 
Sect: 8 

Step fwd L,  hold,  step fwd R,  hold,  step fwd L,  hold,  stomp R,  hold 
1, 2      LF Schritt vor,  PAUSE 
3, 4      RF Schritt vor,  PAUSE 
5, 6      LF Schritt vor,  PAUSE 
7, 8      RF neben LF aufstampfen,  PAUSE 
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