
Boyz & Girlz Be Rockin 
Schwierigkeitsgr.: Beginner 

32 Counts / 4 Wall  
Choreographie:  Ole Jacobson feat. Nina K. 

Musik:  Southern Boyz & Girlz Be Rockin  by  Clyde Avant & Frank Smith feat. Wendy  
 

 
 
Sect: 1 

Heel R,  together R,  heel L,  together L,  step fwd R,  stomp L 2x,  hold 
1, 2    RF Ferse vorn auftippen,  RF neben LF beistellen 
3, 4    LF Ferse vorn auftippen,  LF neben RF beistellen 
5, 6    RF Schritt vor,  LF neben RF aufstampfen 
7, 8    LF neben RF aufstampfen,  PAUSE 
 
Sect: 2 

Step-lock-step R-L-R,  step-lock-step L-R-L,  rock step R 
1, 2    RF Schritt vor,  LF hinter RF kreuzen 
3, 4    RF Schritt vor,  LF Schritt vor 
5, 6    RF hinter LF kreuzen,  LF Schritt vor 
7, 8    RF Schritt vor & LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
 
 
Sect: 3 

Toe strut ½ turn R,  toe strut ½ R,  coaster step R,  stomp fwd L 
1, 2    RF Spitze hinten auftippen, ½ Rechtsdrehung & RF Ferse senken 
3, 4    LF Spitze vorn auftippen,  ½ Rechtsdrehung & LF Ferse senken 
5, 6    RF Schritt zurück,  LF neben RF beistellen 
7, 8    RF Schritt vor,  LF Schritt nach vor aufstampfen 
 
 
Sect: 4 

Montery ½ turn R,  jazzbox R 
1, 2    RF Spitze rechts auftippen,  ½ Rechtsdrehung & RF neben LF beistellen 
3, 4    LF Spitze links auftippen,  LF neben RF beistellen 
5, 6    RF vor LF kreuzen,  LF Schritt schräg links zurück 
7, 8    RF Schritt nach rechts,  LF neben RF beistellen 
                        

 
 

Viel Spass   -  Ghost City Linedancer   
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