
 
Buddy 

Schwierigkeitsgrad: Beginner 
32 counts/ 4 Wall 

Choreographie:  Bruno Moggia 
Musik:  One Step Forward  by   Desert Rose Band 

 
 
Sect: 1 

Rock step R,  shuffle back R,  step back L-R,  coaster step L 
1, 2       RF einen Schritt vor & LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
3 + 4     RF einen Schritt zurück,  LF neben RF beistellen,  RF einen Schritt zurück 
5, 6       LF einen Schritt zurück,  RF einen Schritt zurück 
7 + 8     LF einen Schritt zurück,  RF neben LF beistellen,  LF einen Schritt vor 
Hier Restart 2: In der 11 Wall 
 
 
Sect: 2 

Diag. schräg rechts fwd step-lock-step fwd R-L-R,  stomp L,   
diag. schräg links fwd step-lock-step L-R-L,  stomp R 
1, 2      RF einen Schritt schräg rechts vor,  LF hinter RF einkreuzen   
             (leicht vorwärts und Rechts Bewegung) 
3, 4      RF einen Schritt schräg rechts vor,  LF neben RF aufstampfen 

(leicht vorwärts und Rechts Bewegung) 
5, 6      LF einen Schritt schräg links vor,  RF hinter LF einkreuzen 
              (leicht vorwärts und Links Bewegung) 
7, 8      LF einen Schritt schräg links vor,  RF neben LF aufstampfen  
              (leicht vorwärts und Links Bewegung) 
 
Hier Restart 1: In der 4. Wall 
 
Sect: 3 

Rolling vine back R,  clap,  rolling vine back L,  clap 
1 - 4      eine ganze Rechtsdrehung auf 3 Takte,  KLATSCHEN   
               (Drehung leicht rechts zurück) 
5 - 8      eine ganze Linksdrehung auf 3 Takte,  KLATSCHEN   
                (Drehung leicht links zurück) 
 
Sect: 4 

¼ turn & step R,  stomp L,  step side L,  stomp R  (2x) 
1, 2      ¼ Rechtsdrehung dabei einen Schritt nach rechts,  LF neben RF aufstampfen 
3, 4      LF einen Schritt nach links,  RF neben LF aufstampfen 
5, 6      ¼ Rechtsdrehung dabei einen Schritt nach rechts,  LF neben RF aufstampfen 
7, 8      LF einen Schritt nach links,  RF neben LF aufstampfen 
 
 

Restart 1:  am Ende der sect: 2 in der  4  Wall 
Restart 2:  am Ende der Sect: 1 in der 11 Wall 
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