
Canadian Stomp 
Schwierigkeitsgrad: Beginner 

36 counts/ 4 Wall 
Musik:  Any Man Of Mine  by   Shania Twain 
               Honey, I m Home  by   Shania Twain 

 
Sect: 1 

Toe-heel- stomp R,  hold,  toe-heel-stomp L,  hold  
1,     RF Spitze neben den LF auftippen, (Spitze zeigt nach innen) 
2,     RF Fersen neben den LF auftippen, (Spitze zeigt nach außen) 
3,     RF ein kleiner Schritt vor aufstampfen, (in der Höhe der LF Spitze aufsetzen) 
4,     PAUSE 
5,     LF Spitze neben den RF auftippen, (Spitze zeigt nach innen) 
6,     LF Ferse neben RF auftippen,  (Spitze zeigt nach außen) 
7,     LF ein kleiner Schritt vor aufstampfen,  (in der Höhe der RF Spitze aufsetzen) 
8,     PAUSE 
 
Sect: 2 

Toe-heel- stomp R,  hold,  toe-heel-stomp L,  hold  
1,     RF Spitze neben den LF auftippen, (Spitze zeigt nach innen) 
2,     RF Fersen neben den LF auftippen, (Spitze zeigt nach außen) 
3,     RF ein kleiner Schritt vor aufstampfen, (in der Höhe der LF Spitze aufsetzen) 
4,     PAUSE 
5,     LF Spitze neben den RF auftippen, (Spitze zeigt nach innen) 
6,     LF Ferse neben RF auftippen,  (Spitze zeigt nach außen) 
7,     LF ein kleiner Schritt vor aufstampfen,  (in der Höhe der RF Spitze aufsetzen) 
8,     PAUSE 
 
Sect: 3 

Step back R,  hold,  step back L,  hold,  step back R-L,  stomp back R,  hold 
1, 2     RF einen Schritt zurück,  PAUSE 
3, 4     LF einen Schritt zurück,  PAUSE 
5, 6     RF einen Schritt zurück,  LF einen Schritt zurück 
7, 8     RF neben LF aufstampfen,  PAUSE 
 
Sect: 4 

Grapevine R,  grapevine with ¼ turn L,  hold 
1, 2     RF einen Schritt nach rechts,  LF hinter RF kreuzen 
3, 4     RF einen Schritt nach rechts,  LF Spitzen neben RF auftippen 
5, 6     LF einen Schritt nach links,  LF hinter RF kreuzen 
7, 8     ¼ Linksdrehung & LF einen Schritt nach links,  PAUSE 
 
Sect: 5 

Jazz box R,  jazz box R 
1, 2     RF vor dem LF kreuzen,  LF einen Schritt zurück 
3, 4     RF einen Schritt nach rechts,  LF neben RF beistellen (oder mit beiden Füßen nach vor springen) 

Oft wird der Tanz mit einer zweiten Jazz Box getanzt. 
5, 6     RF vor dem LF kreuzen,  LF einen Schritt zurück 
7, 8     RF einen Schritt nach rechts,  LF neben RF beistellen (oder mit beiden Füßen nach vor springen) 
 
 

Viel Spass 
www.country-freunde-haag.at 
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