
Country Bears 
Schwierigskeitsgrad:  Beginner Line Dance 

Choregraphie:   Herbert Habiger 
Musikvorschlag:  Except for Monday by Ghost City Band 

32 counts   contra line dance 

 
 

Sect 1:  
Heel hook r x2, grapevine r with stomp 
1, 2    RF Ferse schräg nach vorne tippen, RF hinter dem LF anwinkeln   
3, 4    Wh 1,2 
5, 6    RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen 
7, 8    RF Schritt nach rechts, LF neben dem RF schließen  (Gewicht RF)  
 
 

Sect 2:  
Heel hook l x2, grapevine l with scuff 
1, 2    LF Ferse schräg nach vorne tippen, LF hinter dem RF anwinkeln 
3, 4    Wh 1,2 
5, 6    LF Schritt nach links, RF hinter dem LF kreuzen 
7, 8    LF Schritt nach links, RF Ferse Bodenstreifer neben dem LF 
 
 

Sect 3:  
Step-lock-step r scuff l, step-lock-step l scuff r 
1, 2    RF Schritt nach vorne, LF hinter dem RF einkreuzen 
3, 4    RF Schritt nach vorne, LF Bodenstreifer 
5, 6    LF Schritt nach vorne, RF hinter dem LF einkreuzen 
7, 8    LF Schritt nach vorne,   RF Bodenstreifer   
 
 

Sect 4:  
Rocking chair r, Step r 1/2 Turn l, Stomp r+l  
1, 2    RF Schritt nach vorne und LF leicht anheben, LF abstellen  Gew. links     
3, 4    RF Schritt zurück und LF leicht anheben, LF abstellen Gew. links 
5, 6    RF Schritt nach vorne, auf den Fußballen eine halbe Drehung nach links Gew. links 
7, 8    RF Stomp nach vorne, LF neben dem RF aufstampfen Gew. auf dem LF 
 
 


