
Country Cowboy 
Schwierigkeitsgrad: Beginner 

32 counts/ 4 Wall 
Musik:  Trashy Women  by  Confederate Railroad 

 
 
 
Sect: 1 

Heel switches R-L, 2x 
1, 2     RF Ferse vorne auftippen,  RF neben LF beistellen 
3, 4     LF Ferse vorne auftippen,  LF neben RF beistellen 
5, 6     RF Ferse vorne auftippen,  RF neben LF beistellen 
7, 8     LF Ferse vorne auftippen,  LF neben RF beistellen 
 
 
Sect: 2 

Heel fwd 2x R,  toe touch back 2x R,  heel fwd R - toe touch back R - 2x 
1, 2     RF Ferse  2x  vorne auftippen 
3, 4     RF Spitze  2x  hinten auftippen 
5, 6     RF Ferse vorne auftippen,  RF Spitze hinten auftippen 
7, 8     RF Ferse vorne auftippen,  RF Spitze hinten auftippen 
 
 
Sect: 3 

Heel strut R-L 2x 
1, 2     RF Ferse vorne aufsetzen,  RF Spitze senken 
3, 4     LF Ferse vorne aufsetzen,  LF Spitze senken 
5, 6     RF Ferse vorne aufsetzen,  RF Spitze senken 
7, 8     LF Ferse vorne aufsetzen,  LF Spitze senken 
 
 
 
Sect: 4 

Jazz box  & ¼ turn R,  jazz box R 
1, 2      RF vor LF kreuzen,  LF einen Schritt zurück 
3 ,4      RF einen Schritt nach rechts mit ¼ Rechtsdrehung,  LF neben RF beistellen 
5, 6      RF vor LF kreuzen,  LF einen Schritt zurück 
7, 8      RF einen Schritt nach rechts,  LF neben RF beistellen 
 
 
 
 

Viel Spass 
www.country-freunde-haag.at 

http://www.country-freunde-haag.at/

