
Crazy Friday 
Schwierigkeitsgrad: Intermediate 

                                                        44 counts/ 2 Wall / 6 Restart 
                                                     Choreographie: Adrienne Takacs 

Musik: It’s Friday by Derek Ryan 
 

 
 
Sect: 1 

Diagonal Jumping Out/In 2x R-L ,  jumping rock back R,  jumping  2x ½ turn L, 
1, 2    RF und LF auseinander hüpfen schräg rechts (linker Fuß ist vorne), 
           wieder in die Ausgangsposition zurück (gehüpft) 
3, 4    RF und LF auseinander hüpfend schräg links (rechter Fus ist vorne), 
           wieder in die Ausgangsposition zurück (gehüpft) 
5, 6    RF Schritt rechts zurück,  LF kickt vor,  Gewicht wieder auf LF (gehüpft) 
7, 8    auf den LF zweimal vor hüpfen, dabei  ½ Linksdrehung machen (gehüpft) 
 
 
Sect: 2 

Jumping step back R,  kick L,  together, kick R,  cross R,  together,  kick R,  jumping rock 
back R,  stomp fwd R,  stomp fwd L   
1, 2    RF Schritt rechts zurück,  LF kickt vor,  Gewicht  auf LF,  RF kickt vor (gehüpft) 
3, 4    RF vor LF kreuzen,   Gewicht auf LF zurück,  RF kickt vor (gehüpft) 
5, 6    RF Schritt rechts zurück,  LF kickt vor,  Gewicht auf LF (gehüpft) 
7, 8    RF einen Schritt vor aufstampfen,  LF einen Schritt vor aufstampfen. 
 
 
Sect: 3 

Rocking chair R,  rock step R,  step back swivel R,  step back swivel L 
1, 2    RF einen Schritt vor,  LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
3, 4    RF einen Schritt zurück,  LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
5, 6    RF einen Schritt vor,  LF leicht anheben,  Gewicht auf LF  
7,       RF einen Schritt zurück auf die Spitze, dabei die rechte Ferse nach Außen und 
           beim absetzen nach Innen drehen.  
8,       LF Schritt zurück auf die Spitze, dabei die Linke Ferse nach Außen und 
           beim Absetzen nach Innen drehen. 
          (Charleston Schritt  - offene Fersen beim anheben der Füße,   

                                                geschlossen beim Absetzen der Füße) 
              
 
 
Sect: 4 

Jumping rock back R,  scuff R,  jumping L,  stomp fwd R,  toe touch L,  kick L 
1, 2    RF einen Schritt zurück,  LF kickt vor,  Gewicht auf LF (gehüpft) 
3, 4    RF neben LF  Bodenstreifer nach vor,  auf dem LF nach vor hüpfen (gehüpft) 
5, 6    RF ein Schritt vor aufstampfen,  LF Spitze hinter RF kreuzend  auftippen 
7, 8    LF Spitze links hinten auftippen,  LF kickt vor 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
Sect: 5 

Hook L,  kick L,  jumping rock back L,  full turn L and hook R-L 
1, 2    LF vor rechten Schienbein kreuzen,  LF kickt vor 
3, 4    LF Schritt zurück,  RF kickt vor,  Gewicht auf RF 
5, 6    LF Schritt vor ½ Linksdrehung,   RF hinter LF hochheben 
7, 8    RF Schritt zurück ½ Linksdrehung,  LF vor rechten Schienbein kreuzen 
 
 
Sect: 6 

Step on heels L-R,  and step back L-R 
1, 2    Linke Ferse schräg links vor aufsetzen,  rechte Ferse schräg rechts vor aufsetzen, 
3, 4    LF Schritt zurück in die Mitte ,  RF Schritt zurück in die Mitte- zusammen. 
 
 
 
 
 

Restart: 
In der  3   Wall – Sect 5 -  counts 4 
In der  4   Wall – Sect 4 -  counts 6 
In der  6   Wall – Sect 5 -  counts 4 
In der  7   Wall – Sect 4 -  counts 6 
In der  9   Wall – Sect 5 -  counts 4 
In der  11 Wall – Sect 2 -  counts 2 
 
 
 
Viel  Spass!! 
www.country-freunde-haag.at 
 

http://www.country-freunde-haag.at/

