
Crazy Homegrown 
Catalan (phrased – 4 Personen) 

ChoreographInnen: Herbert Habiger, Hilde Gruber, Marianne Roth, Heidi Jocham 
Music: „Homegrown Honey” von Darius Rucker 

 
 

Intro – A – B – C – A – Brücke – B – C – B1 – C – B2 – C – Finish  
 
 

Teil A 
 
Sect-1      L Heel rock, ¼ turn l-l heel rock, ¼ turn l-heel rock, l stomp up, hold                   
1,2               LF Ferse nach vorne dabei RF anheben, RF absenken 
3,4               ¼ Linksdrehung und LF Ferse nach vorne-RF anheben, RF absenken 
5,6               ¼ Linksdrehung und LF Ferse nach vorne-RF anheben, RF absenken 
7,8               LF neben RF aufstampfen, Pause 

 
Sect-2      Coaster step r-hold, step l-½ turn r, heel fan l                  
1,2,3,4        RF Schritt zurück-LF heranziehen-RF Schritt nach vorne, Pause 
5,6               LF Schritt nach vorne, auf beiden Fußballen ½ Drehung nach rechts                   
7,8               LF Spitze nach vorne Ferse dabei nach außen halten und wieder zur Mitte drehen 

 
Sect-3       Kick l-hook-kick-brush, scuff-step -¼ turn r-closed l 
1,2               LF Kick nach vorne, vorm rechten Knie anwinkeln 
3,4               LF Kick nach vorn und mit Bodenstreifer zurück 
5,6               LF mit Bodenstreifer nach vorne auftippen 
7,8               ¼ Drehung auf beiden Ballen nach rechts und LF beistellen 

 
Sect-4       Hold x 4, step-lock-step, scuff 
1,2,3,4         Pause bis 4    
5,6,7,8         RF diag. vor, LF einkreuzen, RF vor, LF Bodenstreifer 
 

Sect-5      L Step-lock-1/4 turn l-closed r, swivets r+l 
1,2,3,4       LF vor – RF einkreuzen, ¼ Drehung nach links und LF abstellen, RF beistellen 
5,6             RF Spitze anheben und nach rechts, LF Ferse anheben und nach links drehen und wieder zurück 
7,8             LF Spitze anheben und nach links, RF Ferse anheben und nach rechts drehen und wieder zurück 

 

Sect-6      Kick r-stomp up, flick r-stomp up, swivels r- stomp up l 
1,2              RF Kick nach vorne und neben LF aufstampfen 
3,4              RF Kick nach hinten und neben RF aufstampfen 
5,6,7          RF Spitze-Ferse-Spitze nach rechts drehen              
8                 LF neben RF aufstampfen 
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Sect-7      Monterey r - ½ turn r, side rock r-stomp up-hold 
1,2              RF Spitze nach rechts auftippen, ½ Drehung nach rechts und RF beistellen 
3,4              LF Spitze nach links auftippen und beistellen 
5,6,7           RF Schritt zur Seite und LF anheben, LF abstellen, RF aufstampfen 
8                  Pause 
 

Sect-8      Toe Strut ½ turn l, r cross-l back-r side, l diag step for-r closed-hold 
1,2              LF Spitze hinten auftippen, ½ Drehung nach links und dabei Ferse senken 
3,4              RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück 
5,6              RF Schritt zur Seite, LF großer Schritt schräg nach links vorne 
7,8              RF neben LF schliessen, Pause 

Der hintere Partner tanzt counts: 5,6,7, 8 
                 r side-r diag step back-l closed-hold 
5,6              RF zur Seite (nur antippen), RF einen großer Schritt schräg rechts zurück 
7,8              LF neben RF beistellen, Pause 

 
 

Teil B 
 
Sect 1       R Step- ½ pivot l x2, jump jazz Box r-scuff l 
1,2,3,4         RF Schritt nach vorne, auf beiden Fußballen ½ Drehung nach rechts x2 
5,6,7,8         gehüpft-RF vor LF kreuzen-LF zurück-RF zur Seite-LF Bodenstreifer 
 

Sect 2       L Step-½ pivot r, jump jazz box l-step for r, scoot r x2 
1,2               LF Schritt nach vorne, ½ Drehung nach rechts auf beiden Fußballen 
3,4,5,6        LF vor RF kreuzen-RF Schritt zurück-LF Schritt zur Seite-RF Schritt vor 
7,8               LF Knie anwinkeln und auf dem RF 2x nach vorne rutschen 
 

Sect 3       L Rocking Chair, l cross heel rock x2 
1,2               LF Ferse nach vorn dabei RF anheben, RF wieder absenken 
3,4               LF Schritt zurück dabei RF anheben, RF wieder absenken 
5,6               LF Ferse vor RF kreuzen dabei RF anheben, RF kl. Schritt nach rechts  
7,8               wiederhole 5,6 
 

 
Sect 4        L Cross heel rock x2, l coaster step-closed r 

1,2                LF Ferse vor RF kreuzen dabei RF anheben, RF Schritt nach rechts  
3,4                wiederhole 1,2 
5,6,7,8         LF Schritt zurück-RF neden LF abstellen, LF Schritt nach vorne und RF schliessen 
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Sect 5       R Scissor step-l scuff, l step-½ pivot r-l step-r closed 
1,2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF abstellen 
3,4 RF über den LF kreuzen, LF Bodenstreifer 
5,6 LF Schritt nach vorne, ½ Drehung nach rechts auf beiden Fußballen 
7,8 LF Schritt nach vorne, RF neben LF schliessen 
 

Sect 6 Out-in-out-in, jump kick rx2-jump kick lx2 
1,2 Mit beiden Beinen-RF vorne auseinanderhüpfen und wieder zusammen 
3,4 Mit beiden Beinen-RF hinten auseinanderhüpfen und wieder zusammen 
5,6,7,8 RF 2x nach vorne kicken, LF 2x nach vorne kicken 
 

Sect 7 L Step-stomp r-heel bounces ¼ turn l x2, heel rock r-½turn r-step r-stomp l 
1,2 LF abstellen, RF nach vorne aufstampfen 
3,4 beide Fersen anheben und eine ¼ Drehung nach links dabei Fersen wieder senken x2 
5,6 RF Ferse nach vorne abstoßen dabei LF anheben und eine ½ Drehung nach rechts 
7,8 RF Schritt nach vorne, LF neben RF aufstampfen 
 

Sect 8 Vaudeville r- step for r- closed l-side r-closed l 
1,2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück 
3,4 RF  Ferse schräg vorne auftippen, RF neben LF schliessen 
5,6 RF Schritt nach vorne, LF neben RF beistellen 
7,8 RF Schritt zur Seite, LF neben RF abstellen 

Der hintere Partner tanzt counts: 5  -  step back R.  -  RF Schritt nach hinten! 
Die seitlichen Partner counts: 5,6,7,8 – spiegelbild - mit den äusseren Fuß beginnen. 
 
 

Teil C   
 
Sect1 Heel Fan r+l, Applejacks r+l 
1,2 RF Ferse nach innen und wieder zurück drehen 
3,4 LF Fersen nach innen und wieder zurück drehen 
5,6 RF Spitze und LF Ferse nach rechts und wieder zurück drehen 
7,8 LF Spitze und RF Ferse nach links und wieder zurück drehen 
 

Sect 2  R Touch side-back, L Touch side-back, r hook-stomp, l hook-stomp 
1,2 RF zur Seite tippen, hinter dem LF kreuzen 
3,4 LF zur Seite tippen, hinter dem RF kreuzen 
5,6 RF vor dem LF anwinkeln und nach vorne aufstampfen 
7,8 LF hinter dem RF anwinkeln und nach hinten aufstampfen 
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Sect 3 R Stomp for-l stomp up, r side rock-stomp, hold 

1,2 RF nach vorne aufstampfen, Pause 

3,4 LF neben RF aufstampfen, Pause 

5,6 RF Schritt zur Seite dabei LF anheben, LF wieder abstellen 

7,8 RF neben LF aufstampfen, Pause 

 

Sect 4 R-L Toe Strut ½ turn rx2, r coaster step-stomp up 

1,2 RF Spitze hinten auftippen eine ½ Drehung nach rechts dabei RF Ferse senken 

3,4 LF Spitze nach vorne auftippen eine ½  Drehung nach rechts dabei die LF Ferse senken 

5,6 RF Schritt zurück, LF zum RF beistellen 

7,8 RF Schritt nach vorne, LF neben RF aufstampfen 

Die seitlichen Partner Section 3+4 – spiegelbild - mit dem äusseren Fuß beginnen 

 

  

Teil A (spiegelbildlich) 
 
Sect-1      R Heel rock, ¼ turn r-r heel rock, ¼ turn r-heel rock, r stomp up, hold                   
1,2               RF Ferse nach vorne dabei LF anheben, LF absenken 
3,4               ¼ Rechtsdrehung und RF Ferse nach vorne-LF anheben, LF absenken 
5,6               ¼ Rechtsdrehung und RF Ferse nach vorne-LF anheben, LF absenken 
7,8               RF neben LF aufstampfen, Pause 

 
Sect-2      Coaster step l-hold, step r-½ turn l, heel fan r                  
1,2,3,4        LF Schritt zurück-RF heranziehen-LF Schritt nach vorne, Pause 
5,6               RF Schritt nach vorne, auf beiden Fußballen ½ Drehung nach links                   
7,8               RF Spitze nach vorne Ferse dabei nach außen halten und wieder zur Mitte drehen 

 
Sect-3       Kick r-hook-kick-brush, scuff-step -¼ turn l-closed r 
1,2               RF Kick nach vorne vorne rechtes Knie vor dem LF anwinkeln 
3,4               RF Kick nach vorn und mit Bodenstreifer zurück 
5,6               RF mit Bodenstreifer nach vorne auftippen 
7,8               ¼ Drehung auf beiden Ballen nach links und RF beistellen 

 
Sect-4       R diag. Step-Lock-step-scuff,l step-lock-¼ turn r, closed r 
1,2,3,4         RF schräg links vor-LF einkreuzen-RF Schritt vor-LF Bodenstreifer   
5,6,7,8         LF diag. vor, RF einkreuzen, ¼ Drehung rechts-LF abstellen, RF beistellen 
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Sect-5       Hold x4, swivets l-r 
1,2,3,4        Pause x4 
5,6              LF Spitze anheben und nach links RF Ferse anheben und nach rechts drehen und wieder zurück 
7,8              RF Spitze anheben und nach rechts LF Ferse anheben und nach links drehen und wieder zurück 

 

Sect-6      Kick l-stomp up, flick l-stomp up, swivels l- stomp up r 
1,2              LF Kick nach vorne und neben RF aufstampfen 
3,4              LF Kick nach hinten und neben RF aufstampfen 
5,6,7           LF Spitze-Ferse-Spitze nach links drehen              
8                 RF neben LF aufstampfen 

 
Sect-7      Monterey l - ½ turn l, side rock l-stomp up-hold 
1,2              LF Spitze nach links auftippen, ½ Drehung nach links und LF beistellen 
3,4              RF Spitze nach rechts auftippen und beistellen 
5,6,7           LF Schritt zur Seite und RF anheben, RF abstellen, LF aufstampfen 
8                  Pause 
 

Sect-8       Toe Strut ½ turn r, l cross-r back-l side, r diag step for-l closed-hold 
1,2              RF Spitze hinten auftippen, ½ Drehung nach rechts und dabei Ferse senken 
3,4              LF vor RF kreuzen, RF Schritt zurück 
5,6              LF Schritt zur Seite, RF großer Schritt schräg nach rechts vorne 
7,8              LF neben RF schliessen, Pause 

Der hintere Partner tanzt counts: 5,6,7, 8  
                 l side, l diag step back, r closed, hold 
5,6              LF zur Seite (nur antippen), LF einen großer Schritt schräg links zurück 
7,8              RF neben LF beistellen, Pause 
 
 

 
Brücke       
Sect-1      R Side-closed l-L Side-closed r, l kick-stomp up, r flick-scuff 
1,2              RF Schritt nach rechts, LF schliessen 
3,4              LF Schritt nach links, RF beistellen 
5,6              LF Kick nach vorne, LF neben RF aufstampfen 
7,8       RF Kick nach hinten, RF Bodenstreifer 
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Teil B1 
 

Sect 1       R Step- ½ pivot l x2, jump jazz Box r-scuff l 
1,2,3,4         RF Schritt nach vorne, auf beiden Fußballen ½ Drehung nach rechts x2 
5,6,7,8         gehüpft-RF vor LF kreuzen-LF zurück-RF zur Seite-LF Bodenstreifer 
 
 

Sect 2       L Step-½ pivot r, jump jazz box l-step for r, scoot r x2 
1,2               LF Schritt nach orne, ½ Drehung nach rechts auf beiden Fußballen 
3,4,5,6        gehüpft-LF vor RF kreuzen-RF Schritt zurück-LF Schritt zur Seite-RF Schritt vor 
7,8               LF Knie anwinkeln und auf dem RF 2x nach vorne rutschen 
 

Sect 3       L Rocking Chair, l cross heel rock x2 
1,2               LF Ferse nach vorn dabei RF anheben, RF wieder absenken 
3,4               LF Schritt zurück dabei RF anheben, RF wieder absenken 
5,6               LF Ferse vor RF kreuzen dabei RF anheben, RF kl. Schritt nach rechts 
7,8               wiederhole 5,6 
 

Sect 4        L Cross heel rock x2, l coaster step-closed r 

1,2                LF Ferse vor RF kreuzen dabei RF anheben, RF Schritt nach rechts 
3,4                wiederhole 1,2 
5,6,7,8         LF Schritt zurück-RF neben LF abstellen, LF Schritt nach vorne und RF schliessen 
 

 
 

Teil B2 
 
Sect 1       R Step- ½ pivot l x2, jump jazz Box r-scuff l 
1,2,3,4         RF Schritt nach vorne, auf beiden Fußballen ½ Drehung nach rechts x2 
5,6,7,8         gehüpft-RF vor LF kreuzen-LF zurück-RF zur Seite-LF Bodenstreifer 
 
 

Sect 2       L Step-½ pivot r, jump jazz box l-step for r, scoot r x2 
1,2               LF Schritt nach orne, ½ Drehung nach rechts auf beiden Fußballen 
3,4,5,6        gehüpft-LF vor RF kreuzen-RF Schritt zurück-LF Schritt zur Seite-RF Schritt vor 
7,8               LF Knie anwinkeln und auf dem RF 2x nach vorne rutschen 
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Sect 3       L Rocking Chair, l cross heel rock x2 
1,2               LF Ferse nach vorn dabei RF anheben, RF wieder absenken 
3,4               LF Schritt zurück dabei RF anheben, RF wieder absenken 
5,6               LF Ferse vor RF kreuzen dabei RF anheben, RF kl. Schritt nach rechts 
7,8               wiederhole 5,6 
 

Sect 4        L Cross heel rock x2, l coaster step-closed r 

1,2                LF Ferse vor RF kreuzen dabei RF anheben, RF Schritt nach rechts 
3,4                wiederhole 1,2 
5,6,7,8         LF Schritt zurück-RF neben LF abstellen, LF Schritt nach vorne und RF schliessen 
 

Sect 5       R Scissor step-l scuff, l step-½ pivot r-l step-r closed 
1,2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF abstellen 
3,4 RF über den LF kreuzen, LF Bodenstreifer 
5,6 LF Schritt nach vorne, ½ Drehung nach rechts auf beiden Fußballen 
7,8 LF Schritt nach vorne, RF neben LF schliessen 
 

Sect 6 Out-in-out-in, jump kick rx2-jump kick l x2 
1,2 Mit beiden Beinen-RF vorne auseinanderhüpfen und wieder zusammen 
3,4 Mit beiden Beinen-RF hinten auseinanderhüpfen und wieder zusammen 
5,6,7,8 RF 2x nach vorne kicken, LF 2x nach vorne kicken 
 

Sect 7 L step, stomp r-heel bounces ¼ turn l x2, heel rock r-½turn r-step r-stomp l 
1,2 LF abstellen, RF nach vorne aufstampfen 
3,4 beide Fersen anheben und eine ¼ Drehung nach links dabei Fersen wieder senken x2 
5,6 RFerse nach vorne abstoßen dabei LF anheben und eine ½ Drehung nach rechts 
7,8 RF Schritt nach vorne, LF neben RF aufstampfen 
 

Sect 8 Vaudeville r- step for r-½ turn l-stomp l-stomp r-hold 
1,2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück 
3,4 RF  Ferse schräg vorne auftippen, RF neben LF schliessen 
5,6 RF Schritt nach vorne dabei ½ Drehung nach links,  LF neben RF aufstampfen 
7,8 RF neben LF aufstampfen, Pause 

Die vorderen Partner tanzen counts:5,6,7,8  
diese jeweils spiegelbild mit den äusseren Füßen beginnen. 
                  Step back -½ turn L, stomp r-stomp l, hold    
5,6                LF Schritt zurück dabei ½ Drehung nach links,  RF neben LF aufstampfen 
7,8                LF neben RF aufstampfen, Pause 
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Finish  -  Sect:3-4 werden gemeinsam begonnen 
Sect1 Heel Fan r+l, Applejacks r+l 
1,2 RF Ferse nach innen und wieder zurück drehen 
3,4 LF Fersen nach innen und wieder zurück drehen 
5,6 RF Spitze und LF Ferse nach rechts und wieder zurück drehen 
7,8 LF Spitze und RF Ferse nach links und wieder zurück drehen 
 

Sect 2 R Touch side-back, L Touch side-back, r hook-stomp, l hook-stomp 
1,2 RF zur Seite tippen, hinter dem LF kreuzen 
3,4 LF zur Seite tippen, hinter dem RF kreuzen 
5,6 RF vor dem LF anwinkel und nach vorne aufstampfen 
7,8 LF hinter dem RF anwinkeln und nach hinten aufstampfen 

 

Sect 3 R Stomp for-l stomp up, r side rock-stomp, hold 

1,2 RF nach vorne aufstampfen, Pause 

3,4 LF neben RF aufstampfen, Pause 

5,6 RF Schritt zur Seite dabei LF anheben, LF wieder abstellen 

7,8                RF neben LF aufstampfen, Pause 

Die Section: 3 wird hier gemeinsam mit den RF begonnen 

 

Sect 4 L-R Toe Strut ½ turn lx2, l coaster step-stomp-stomp forward 

1,2 LF Spitze hinten auftippen eine ½  Drehung nach links dabei LF Ferse senken 

3,4 RF Spitze nach vorne auftippen ½  Drehung nach links dabei die RF Ferse senken 

5,6 LF Schritt zurück, RF beistellen 

7+8 LF Schritt nach vorne, RF neben LF aufstampfen, RF nach vorne aufstampfen 

Die Section: 4 wird hier gemeinsam mit den LF begonnen 

 

 

Aufstellung Intro: sternförmig zum Quadrat 

Shuffle x2, Monterey ¼ turn-touch -closed 

 

 

Viel Spass 

www.country-freunde-haag.at 
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