DANCER 22 Hours A Day

Schwierigkeitsgr.: Beginner
32 counts / 4 wall / 4 Restart’s
Choreographie: Guylaine Bourdages
Musik: 22 Hours A Day by Wayne Law (Album: Fall and Rise)

Intro: 32 Counts

Sect: 1

Kick ball change, stomp fwd R, heel fan R, kick R, back R, together L

1+ 2 RF Kickt nach vorn, RF Spitze neben LF abstellen, LF Schritt am Platz

3-6 RFnachvorn aufstampfen, RF Ferse nach rechts drehen, wieder zuriick drehen, RF kickt nach vorn
7,8 RF Schritt zuriick, LF neben RF beistellen

Hier die Restart’s in der 3. und 9. Wall getanzt

Sect: 2

Shuffle R, shuffle L, step fwd R, % turn L, walk fwd R-L

1+ 2 RF Schritt nach vorn, LF neben RF beistellen, RF Schritt nach vorn
3+ 4 LF Schritt nach vorn, RF neben LF beistellen, LF Schritt nach vorn
5,6 RF Schritt nach vorn, % Linksdrehung

7,8 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn

Hier der Restart in der 6. Wall

Sect: 3
Heel grind % R, cross back, point L, cross % turn L, % turn L & chasse L
1,2 RF Ferse vorne auftippen & LF leicht anheben,
RF Ferse nach rechts drehen & Gewicht auf LF dabei ein % Rechtsdrehung machen
3,4 RF Schritt hinter LF abstellen, LF Spitze links auftippen
5,6 LFvor RF kreuzen, % Linksdrehung & RF Schritt zurick
7+ 8 Y% Linksdrehung & LF Schritt nach links, RF neben LF beistellen, LF Schritt nach links
Hier der Restart in der 13. Wall

Sect: 4

Cross point R, point R, hook back R, point R, cross point R, point R, hitch R, touch R
1,2 RF Spitze vor LF kreuzend auftippen, RF Spitze rechts auftippen

3,4 RF hinter LF hochheben, RF Spitze rechts auftippen

5,6 RF Spitze vor LF kreuzend auftippen, RF Spitze rechts auftippen

7,8 RF Knie von hochheben, RF neben LF auftippen

Restarts:

In der 3. und 9. Wall - am Ende der sect:1
In der 6. Wall - am Ende der sect:2

In der 13. Wall - am Ende der sect: 3
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