DANCEH Heads or Tails DANCER

Schwierigkeitsgr.: Intermediate
32 counts/ 2 Wall / 3 Restarts
Choreographie: Pol F. Ryan
Musik: She Had Me At Heads Carolina by Cole Swindell

Sect: 1

Walk R, walk L, shuffle fwd R, walk L, walk R, shuffle fwd L
1,2 RF einen Schritt vor, LF einen Schritt vor

3+ 4 RF Schritt vor, LF neben RF beistellen, RF Schritt vor

5,6 LF einen Schritt vor, RF einen Schritt vor

7+ 8 LF Schritt vor, RF neben LF beistellen, LF Schritt vor

Sect: 2

Rock step R, shuffle % turn R, shuffle % turn back R, jumping back rock R with stomp L
1,2 RF Schritt vor & LF leicht anheben, Gewicht auf LF

3+4 % Rechtsdrehung & RF Schritt vor, LF neben RF beistellen, RF Schritt vor

5+ 6 % Rechtsdrehung & LF Schritt zuriick, RF neben LF beistellen, LF Schritt zurlick

7,8 RF Schritt zurlick & LF nach vorn kicken, Gewicht auf LF & dabei aufstampfen (gesprungen)
Hier die Restart in der 5 / 7 / 10 Runde beginne wieder von vorne

Sect: 3

Side rock R, coaster cross R, side rock L, sailor step % turn L

1,2 RF Schritt rechts & LF leicht anheben, Gewicht auf LF

3+ 4 RF Schritt zurtick, LF neben RF beistellen, RF vor LF kreuzen

5,6 LF Schritt links & RF leicht anheben, Gewicht auf RF

7+ 8 LF hinter RF kreuzen, % Linkdrehung & RF Schritt rechts, LF kleiner Schritt vor

Sect: 4

Kick-ball-point R, kick-ball-point L, kick L, kick R, jumping back rock R with stomp L
1+ 2 RF kick vor, RF neben LF beistellen, LF Spitze links auftippen

3+ 4 LF kick vor, LF neben RF beistellen, RF Spitze rechts auftippen

5,6 RF kick links vor, RF kick rechts vor

7,8 RF Schritt zurlick & LF nach vorn kicken, Gewicht auf LF & dabei aufstampfen (gesprungen)

Restarts:
In der 5/7/10 Wall nach sect: 2 - counts:8
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