Jol
DANCER V SChWierigokenggdieginner &“

48 counts/ 4 Wall
Choreographie: Heidi Jocham
Musik: Jolene by The BossHoss

DANCER

Sect: 1

Chasse R, rock back L, chasse L, rock back R

1+ 2 RF einen Schritt nach rechts, LF neben RF beistellen, RF einen Schritt nach rechts
3,4 LF einen Schritt zurlick, RF leicht anheben, Gewicht auf RF

5+ 6 LF einen Schritt nach links, RF neben LF beistellen, LF einen Schritt nach links
7,8 RFeinen Schritt zurtick, LF leicht anheben, Gewicht auf LF

Sect: 2

Shuffle R, rock step L, shuffle back L, rock back R

1+ 2 RF einen Schritt vor, LF neben RF beistellen, RF einen Schritt vor

3,4 LF einen Schritt vor, RF leicht anheben, Gewicht auf RF

5+ 6 LF einen Schritt zurtick, RF neben LF beistellen, LF einen Schritt zurtick
7,8 RFeinen Schritt zurtick, LF leicht anheben, Gewicht auf LF

Sect: 3

Shuffle R, step fwd L, % turn R, cross shuffle L, side rock R

1+ 2 RF einen Schritt vor, LF neben RF beistellen, RF einen Schritt vor
3,4 LF einen Schritt vor, % Rechtsdrehung

5+ 6 LFvor RF kreuzen, RF etwas zum LF heranziehen, LF vor RF kreuzen
7,8 RFeinen Schritt nach rechts, LF leicht anheben, Gewicht auf LF

Sect: 4

Behind R, side L, cross R, side rock L, behind L, side R, crossL
1,2 RF hinter LF kreuzen, LF einen Schritt nach links

3, RF vor LF kreuzen,

4,5 LF einen Schritt nach links, RF leicht anheben, Gewicht auf RF
6,7 LF hinter RF kreuzen, RF einen Schritt nach rechts

8 LF vor RF kreuzen

Sect: 5

Walk R-L, mambo step, full turn L, coaster step L

1,2 RFeinen Schritt vor, LF einen Schritt vor

3+4 RFeinen Schritt vor, Gewicht auf LF, RF zum LF heransetzen

5,6 % Linksdrehung & LF Schritt vor, % Linksdrehung & RF Schritt zuriick
7+ 8 LF einen Schritt zurtick, RF neben LF beistellen, LF einen Schritt vor

Sect: 6

Step fwd R, % turn L — 2x, step R, hip bumps

1,2 RFeinen Schritt vor, % Linksdrehung

3,4 RFeinen Schritt vor, % Linksdrehung

5,6 RF neben LF beistellen, Hiifte nach links schwingen
7,8 Hifte nach rechts und nach links schwingen

Viel Spass - Heidi Jocham




