
Lay Low 
Schwierigkeitsgr.: Beginner/Intermediate 

32 Counts / 4 Wall / Restart / Tag 
Choreographie:  Darren Bailey 

Musik:  Lay Low  by  Josh Turner 
 

 
Intro: 32 Counts 
 
Sect: 1 

Side rock R,  cross shuffle R,  ¼ turn R – 2x,  cross shuffle L 
1, 2    RF Schritt nach rechts & LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
3+ 4   RF weit über LF kreuzen,  LF etwas zum RF heranziehen,  RF weiter über LF kreuzen 
5, 6    ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt zurück,  ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt rechts 
7+ 8   LF weit über RF kreuzen,  RF etwas zum LF heranziehen,  LF weiter über RF kreuzen 
 
Sect: 2 

Step side R,  touch together L,  kick ball cross L,  side rock L,  sailor ½ turn with cross L 
1, 2    RF Schritt nach rechts,  LF neben RF auftippen 
3+ 4   LF kick nach vorn,  LF neben RF abstellen,  RF vor LF kreuzen 
5, 6    LF Schritt nach links & RF leicht anheben,  Gewicht auf RF 
7+      LF hinter RF kreuzen mit ¼ Linksdrehung,  RF neben LF beistellen 
8        ¼ Linksdrehung auf RF & LF vor RF kreuzen 

Restart:  In der 4. Wall  
 
Sect: 3 

Step side  R,  behind L,  chasse ¼ turn R,  step L & ½ turn R,   ½ turn R & shuffle back L 
1, 2    RF Schritt nach rechts,  LF hinter RF kreuzen (RF Knie nach vorn beugen) 
3+ 4   RF Schritt nach rechts,  LF neben RF beistellen,  ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt  vor 
5, 6    LF Schritt nach vorn,  ½ Rechtsdrehung (bd.Ballen) 
7+ 8   ½ Rechtsdrehung & LF Schritt zurück,  RF neben LF beistellen,  LF Schritt zurück 
 
Sect: 4 

Step back R & knee pops L,  step back L & knee pops R,  
coaster step R,  cross rock L,  siscor step L 
1        RF Schritt zurück & LF Knie nach vorn beugen 
2        LF Schritt zurück & RF Knie nach vorn beugen 
3+ 4  RF Schritt zurück,  LF neben RF beistellen,  RF Schritt vor 
5, 6    LF vor RF kreuzen & RF leicht anheben,  Gewicht auf RF 
7+ 8   LF Schritt nach links,  RF neben LF beistellen,  LF vor RF kreuzen 

 
Brücke/Tag: Am Ende der 9. Wall 
1 – 4   4x mit den Finger der RH schnippen, dabei kontinuierlich die RH nach rechts unten bewegen  
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