DANCER Lost in Me & DANCER

Schwierigkeitsgrad: Intermediate
Musikvorschlag: Wagon Wheel by Nathan Carter
64 counts/ 4 Wall

Sect: 1

Heel R fwd, toe R back, heel R fwd, together R, heel L fwd, jumping rock back L, scuff L
1,2 Rechte Ferse vorne auftippen, Rechte Spitze hinten auftippen

3,4 Rechte Ferse vorne auftippen, RF neben LF abstellen

5, 6 linke Ferse vorne auftippen, LF einen Schritt zuriick, RF kickt vor (gehipft)

7,8 auf RF hiipfen, LF einen Bodenstreifer neben RF

Sect: 2

Step lock step L-R-L, hook back R, % turn L, hook back, % turn L, hook back
1,2 LF einen Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen

3,4 LFeinen Schritt vor, RF hinter LF hochheben

5,6 % Linksdrehung mit RF einen Schritt zurlick, LF hinter RF hochheben

7,8 % Linksdrehung mit RF einen Schritt vor, RF hinter LF hochheben

Sect: 3

Steps diagonal R-L, full turn back R, toe side R, step back R, toe side L, 2 turnL,
stomp L fwd

1,2 RF einen Schritt schrag rechts vor, mit LF einen Schritt schrag links vor

3,4 % Rechtsdrehung mit RF einen Schritt vor, % Rechtsdrehung mit LF einen Schritt zuriick
5,6 Rechte Spitze rechts auftippen, mit RF einen Schritt zuriick

7,8 Linke Spitze links auftippen % Linksdrehung Gewicht auf RF, mit LF vorne aufstampfen

Sect: 4

Kick R, stomp R, flick R, stomp R, kickL, stomp L, flick L, stomp L
1,2 RFkick vor, RF neben LF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

3,4 RF nach rechts ausschlagen, RF neben LF aufstampfen

5,6 LFkick vor, LF neben RF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

7,8 LF nach links ausschlagen, LF neben RF aufstampfen

Sect: 5

Heel fwd cross R, heel fwd diagonal R, heel R fwd twice, heels L fwd, toe L back, heel L
fwd, % turn

1,2 Rechte Ferse vor LF kreuzend auftippen, Rechte Ferse schrag rechts auftippen

3,4 Rechte Ferse vorne auftippen 2x

5, auf RF umhipfen und Linke Ferse vorne auftippen (gehipft)

6, aufLF umhipfen und Rechte Ferse vorne auftippen (gehipft)

7,  auf RF umhipfen und linke Spitze hinten auftippen (gehlpft)

8, % Linksdrehung (Gewicht Rechts) und linke Ferse vorne auftippen
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Sect: 6

Cross L & hook R, kick L cross L & hook R twice, kicks fwd, flick L, scuff L

1,2 LFvorRF kreuzen und RF hinter LF hochheben, Gewicht wieder auf RF Links kick vor (gehpft)
3,  LFvor RF kreuzen und RF hinter LF hochheben (gehiipft)

4,  um hipfen auf LF zurlick und RF nach hinten hochheben (gehiipft)

5,6 Gewicht auf RF, Links kick vor, Gewicht auf LF, Rechts kick vor (gehlipft)

7,8 Gewicht auf RF vor und LF nach hinten hochheben, LF Bodenstreifer neben RF (gehipft)

Sect: 7

Step lock step fwd L, stomp R, kick ball cross R, step sideR, toe side L

1,2 Mit LF einen Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen

3,4 Mit LF einen Schritt vor, RF neben LF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

5+ 6 RF kick vor, RF neben LF abstellen, LF kreuzt vor RF

7,8 Mit RF einen Schritt nach rechts, linke Spitze neben Link auftippen (knie zeigt nach innen)

Sect: 8

% Turn L, full turn L, scuff R, step fwd R, Stomp L, step backR, stomp L

1,2 % Linksdrehung, LF einen Schritt vor, % Linksdrehung, mit RF einen Schritt zurlick
3,4 Y% Linksdrehung, LF einen Schritt vor, Bodenstreifer RF neben LF vorbei,

5,6 Mit RF einen Schritt vor, LF neben RF aufstampfen

7,8 Mit RF einen Schritt zurick, LF neben RF austampfen.

Viel Spass!!
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