
P 3 
Schwierigkeitsgrad:  Beginner 

32 counts / 2 Wall 
Choregraphie:  Gabi  Ibanez 

Musik:  Take it or Break it  by  Wilson Fairchild 
 

 
 
Sect: 1 

Side step R,  step L,  side step R,  Heel fwd L,  side step L,  step R,  side step L,  heel fwd R 
1, 2    RF einen Schritt nach rechts,  LF neben RF beistellen 
3, 4    RF einen Schritt nach rechts,  LF Ferse schräg links vorn auftippen 
5, 6    LF einen Schritt nach links,  RF neben LF beistellen 
7, 8    LF einen Schritt nach links,  RF Ferse schräg rechts vorn auftippen 
 
Sect: 2 

Together R,  heel fwd L,  together,  toe touch back R,  together,   
heel fwd L,  together,  scuff R 
1, 2    RF neben LF beistellen,  LF Ferse vorn auftippen 
3, 4    LF neben RF beistellen,  RF Spitze hinten auftippen 
5, 6    RF neben LF beistellen,  LF Ferse vorn auftippen 
7, 8    LF neben RF beistellen,  RF einen Bodenstreifer neben LF 

 
Sect: 3 

Step lock step fwd R-L-R,  scuff L,  step lock step fwd L-R-L,  scuff R 
1, 2    RF einen Schritt vor,  LF hinter RF einkreuzen 
3, 4    RF einen Schritt vor,  LF einen Bodenstreifer neben RF 
5, 6    LF einen Schritt vor,  RF hinter LF einkreuzen 
7, 8    LF einen Schritt vor,  RF einen Bodenstreifer neben LF 
 
Sect: 4 

Rocking chair R,  step fwd R,  ½ turn L,  stomp R-L 
1, 2    RF einen Schritt vor,  LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
3, 4    RF einen Schritt zurück,  LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
5, 6    RF einen Schritt vor,  ½ Linksdrehung (Gewicht auf LF) 
7, 8    RF neben LF aufstampfen,  LF neben RF aufstampfen  
 
Restart: 
In der   5  Wall  Ende sect  2 
In der  13 Wall  Ende sect  2 
In der  16 Wall  Ende sect  2 

 
Restart: 
In der  8  Wall  sect 3  counts 4 
Takt 4 wird durch einen stomp ersetzt 
 

Viel Spass 
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