
Picnic Polka 
Schwierigkeitsgr.: Intermediate/Beginner  

48 Counts / 4 Wall 
Choreographie:  David Paden 

Musik: I Wandt To Be A Cowboys Swetheart  by  Leann Rimes               
 
 

 
Sect: 1 

Toe-Heel R,  triple step R-L-R,  toe-heel L,  triple step L-R-L 
1, 2     RF Spitze neben LF auftippen,  RF Ferse neben LF auftippen, 
3+ 4    Wechselschritt am Platz R-L-R 
5, 6     LF Spitze neben RF auftippen,  LF Ferse neben RF auftippen, 
7+ 8    Wechselschritt am Platz L-R-L 
 
Sect: 2 

Shuffle fwd R,  shuffle fwd L,  shuffle back R,  shuffle back L 
1+ 2    RF Schritt vor,  LF neben RF beistellen,  RF Schritt vor 
3+ 4    LF Schritt vor,  RF neben LF beistellen,  LF Schritt vor 
5+ 6    RF Schritt zurück,  LF neben RF beistellen,  RF Schritt zurück 
7+ 8    LF Schritt zurück,  RF neben LF beistellen,  LF Schritt zurück 
 
Sect: 3 

Rolling vine R & clap,  Rolling vine L & clap 
1, 2      ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt rechts,  ½ Rechtsdrehung & LF Schritt zurück 
3, 4      ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt rechts,  LF neben RF auftippen & Klatschen 
5, 6      ¼ Linksdrehung LF einen Schritt vor, ½ Linksdrehung & RF Schritt zurück 
7, 8      ¼ Linksdrehung LF Schritt links,  RF neben LF auftippen & Klatschen 
 
Sect: 4 

Kick Ball chance R – 2x,  step fwd R,  ½ turn L,  step fwd R,  ½ turn L 
1+ 2     RF kick vor,  RF Ballen neben LF beistellen,  LF Schritt am Platz 
3+ 4     RF kick vor,  RF Ballen neben LF beistellen,  LF Schritt am Platz 
5, 6      RF Schritt vor,  ½ Linksdrehung auf bd. Ballen 
7, 8      RF Schritt vor,  ½ Linksdrehung auf bd. Ballen 
 
Sect: 5 

Stomp fwd R,  clap 3x,  cross shuffle L,  ¼ turn with shufffle fwd R 
1,2,3,4    RF Schritt vor aufstampfen,  3x in die Hände klatschen 
5+ 6         LF weit vor RF kreuzen,  RF Schritt kleiner Schritt rechts,  LF weit vor RF kreuzen 
7+ 8         ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt vor,  LF neben RF beistellen,  RF Schritt vor 
 
 
Sect: 6 

¼ turn R with side shuffle L,  ¼ turn with back shuffle R,  walk fwd L-R-L,  stomp R 
1+ 2      ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt links,  RF neben LF beistellen,  LF Schritt links 
3+ 4      ¼ Rechsdrehung & RF Schritt zurück,  LF neben RF beistellen,  RF Schritt zurück 
5+ 6      LF Schritt vor,  RF Schritt vor 
7+ 8      LF Schritt vor,  RF neben LF aufstampfen       
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