
Roll On 
Schwierigkeitsgrad:  Intermediate 

Phrased:  A32 counts, B28 counts /2 Wall / Tag 
Choreographie:  Mario & Lilly Hollnsteiner 

Musik:  Roll On Big Mama  by  Moe Bandy & Joe Stampley 
 
Getanzt: Tag/A/A/B/B2/Tag/A/A/B/B2/Tag/A/A/A/B-Finish 
 

Part: A 
Sect: 1 

Hitch R,  hold,  back R,  hold,  coaster step L,  stomp fwd R 
1, 2     RF nach vorn hochheben,  PAUSE 
3, 4     RF einen Schritt zurück,  PAUSE 
5, 6     LF einen Schritt zurück,  RF neben LF beistellen 
7, 8     LF einen Schritt vor,  RF einen Schritt vor aufstampfen 
 
 
Sect: 2 

Swivet ½  turn R,  stomp fwd R,  swivet ½ turn R,  hold 
1, 2     Bd. Fersen nach rechts drehen mit einer ¼ Rechtsdrehung,  wieder zurück drehen 
3, 4     Bd. Fersen nach rechts drehen mit einer ¼ Rechtsdrehung,  RF einen vor aufstampfen 
5, 6     Bd. Fersen nach rechts drehen mit einer ¼ Rechtsdrehung,  wieder zurück drehen 
7, 8     Bd. Fersen nach rechts drehen mit einer ¼ Rechtsdrehung,  PAUSE 
 
 
Sect: 3 

Toe strut back L & ½ turn L,  toe strut fwd R & ½ turn L,  back rock L,  step L,  scuff R 
1, 2     LF Spitze hinten auftippen,  ½ Linksdrehung & LF Ferse senken 
3, 4     RF Spitzen vorne auftippen,  ½ Linksdrehung & RF Ferse senken 
5, 6     LF einen Schritt zurück & RF leicht anheben,  Gewicht auf RF 
7, 8     LF einen Schritt vor,  RF einen Bodenstreifer neben LF 
 
 
Sect: 4 

Cross R, kick R, kick L, ¼ turn R & cross L,  kick L,  kick R,  ¼ turn R & cross R,  kick R 
1, 2     RF vor LF kreuzen & LF leicht anheben,  Gewicht auf LF & RF kickt vor 
3, 4     Gewicht auf RF & LF kickt vor,  ¼ Rechtsdrehung  LF vor RF kreuzen & RF leicht anheben 
5, 6     Gewicht auf RF & LF kickt vor,  Gewicht auf LF & RF kickt vor 
7, 8     ¼ Rechtsdrehung  RF vor LF kreuzen,  Gewicht auf LF & RF kickt vor 
 
 
 

 
 
 



 
 
Part: B 
Sect: 1 

Wave R,  Montery R 
1, 2     RF einen Schritt nach rechts,  LF hinter RF kreuzen 
3, 4     RF einen Schritt nach rechts,  LF vor RF kreuzen 
5, 6     RF Spitze rechts auftippen,  ½ Rechtsdrehung & RF neben LF beistellen 
7, 8     LF Spitze links auftippen,  LF neben RF beistellen 
 
 
Sect: 2 

Vine R,  Jumping Out,  ½ turn R & hook L,  ½ turn R & hook R 
1, 2     RF einen Schritt nach rechts,  LF hinter RF kreuzen 
3, 4     RF einen Schritt nach rechts,  LF neben RF beistellen 
5, 6     mit Bd. Beinen auseinander springen,  ½ Rechtsdrehung auf den RF & LF hinter RF hochheben 
7, 8     ½ Rechtsdrehung & LF neben RF bestellen,  RF hinter LF hochheben  
 
 
Sect: 3 

Diag. step-lock-step back R-L-R,  side step back L,  jazz box R 
1, 2     RF einen Schritt schräg rechts zurück,  LF vor RF kreuzen 
3, 4     RF einen Schritt schräg rechts zurück,  LF einen Schritt nach links 
5, 6     RF vor LF kreuzen,  LF einen Schritt zurück 
7, 8     RF einen Schritt nach rechts,  LF einen Schritt vor 
 
 
Sect: 4 

Heel strut fwd R,  heel strut fwd L,  rock step R,  toe strut back R 
1, 2     RF Ferse vorne auftippen,  RF Ferse senken 
3, 4     LF Ferse vorne auftippen,  LF Ferse senken 
In der letzten Runde wird ab hier das Finish getanzt!! 
5, 6     RF einen Schritt vor &  LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
7, 8     RF Spitze hinten auftippen,  RF Ferse senken 
 
 
Sect: 5 

Full turn on L,  step L,  stomp R,  hold 
1 - 3    ganze Linksdrehung auf dem RF 
4          LF neben RF beistellen 
5, 6      RF neben LF aufstampfen,  PAUSE 
 
 
 

 



 
 
Part: B -2 
Part B:   SECT: 1-4   
Sect: 5 

Full turn on L,  step L,  stomp R,  hold,  hold 
1 - 3     ganze Linksdrehung auf dem RF 
4, +      LF neben RF beistellen,  RF neben LF aufstampfen 
5, 6      PAUSE,  PAUSE 

 
 
 

TAG  
Sect: 1 

Toe-Heel swivet R,  toe-heel swivet L,  toe strut ½ turn R,   ½ turn R & step R,  hold 
1, 2     RF Spitze nach rechts & LF Ferse nach links drehen,  wieder zurück drehen 
3, 4     LF Spitze nach links & RF Ferse nach rechts,  wieder zurück drehen 
5, 6     ½ Rechtsdrehung & LF Spitze links auftippen,  LF Ferse senken 
7, 8     ½ Rechtsdrehung & RF neben LF beistellen,  PAUSE 
 
 
Sect: 2 

Toe-Heel swivet L,  toe-heel swivet R,  toe strut ½ turn L,  ½ turn L & step L,  hold 
1, 2     LF Spitze nach links & RF Ferse nach rechts,  wieder zurück drehen 
3, 4     RF Spitze nach rechts & LF Ferse nach links drehen,  wieder zurück drehen 
5, 6     ½ Linksdrehung & RF Spitze rechts auftippen,  RF Ferse senken 
7, 8     ½ Linksdrehung & LF neben RF beistellen,  PAUSE 

 
 
 

Finish: 
Part B:    Sect: 1 - 3  
                 Sect: 4  -  counts  5, 6, 7, 8 werden wie folgt ersetzt. 
Kick R,  stomp fwd R,  hip fwd-back usw…  
5, 6     RF kick vor,  RF vorne aufstampfen 
7, 8     Hüfte vor und zurück,  vor-zurück  usw. 

            Bis ende Musik!! 
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