
 
 

Today & Tomorrow 
Schwierigkeitsgr.: Intermediate 

64 Counts / 2 Wall / 1 Tag /  4 Restart 
Choreographie:  Silvia Denise Staiti 

Musik: Country Roads – Holly Spears  (Single Country Raods)                      
 

 
Tanz beginnt nach 36 Takten (Zähle 4x8 und 1x4) 
Präsentiert beim Voghera  Country  Festival2016 - Italien 
 
Sect: 1 

Step-lock-step fwd R-L-R,  flick L,  step-lock-step back L-R-L,  hook R  
1, 2    RF Schritt vor,  LF hinter RF einkreuzen 
3, 4    RF Schritt vor,  LF nach hinten hochheben 
5, 6    LF Schritt zurück,  RF vor LF einkreuzen 
7, 8    LF Schritt zurück,  RF vor dem LF hochheben  
 
Sect: 2 

Rock step ½ turn R,  ½ turn R,  flick L,  step-lock-step fwd L-R-L,  flick R 
1 ,2    ½ Rechtsdrehung & RF Schritt vor,  LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
3, 4    ½ Rechtsdrehung & RF Schritt vor,  LF nach hinten hochheben 
5, 6    LF Schritt vor,  RF hinter LF einkreuzen 
7, 8    LF Schritt vor,  RF nach hinten hochheben 
 
Sect: 3 

Step-lock-step back R-L-R,  hold,  long step back L,  slide R,  stomp fwd R,  hold  
1, 2    RF Schritt zurück,  LF vor RF kreuzen 
3, 4    RF Schritt zurück,  PAUSE 
5, 6    LF langer diagonaler Schritt zurück,  RF neben LF heranziehen 
7, 8    RF Schritt nach vorn aufstampfen,  PAUSE 
 
Sect: 4 

Vaudeville L,  Vaudeville R,  hook R 
1, 2    LF vor RF kreuzen,  RF Schritt nach rechts 
3, 4    LF Ferse diagonal links vorn auftippen,  LF neben RF beistellen 
5, 6    RF vor LF kreuzen,  LF Schritt nach links 
7, 8    RF Ferse diagonal rechts vorn auftippen,  RF hinter LF hochheben  
Hier wird die Tag/Brücke getanzt in der 1/2/4/5 Wand und dann Restart 
 
Sect: 5 

¼ turn R,  hold,  ¾ turn R (Spin),  Jump. rock back R,  hold 
1, 2    ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt nach vorn,   PAUSE (3:00 Uhr) 
3, 4    ¾ Rechtsdrehung auf beiden Füßen,  (2 Takte –Spin) 12.00 Uhr 
5, 6    RF Schritt zurück &LF kickt nach vorn,  Gewicht auf LF (gesprungen) 
7, 8    RF neben LF aufstampfen,  PAUSE 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
Sect: 6 

Out, Out,  in,  in,  rocking chair R 
1, 2    RF Schritt diagonal rechts vorwärts,  LF Schritt diagonal  Links vorwärts 
3, 4    RF Schritt zurück zur Mitte,  LF schritt zurück zur Mitte 
5, 6    RF Schritt vor & LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
7, 8    RF Schritt vor & LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
 
Sect: 7 

Step fwd R &½ turn L,  ½ turn L & shuffle R,   rock back L,  ½ turn R & shuffle L 
1, 2    RF Schritt vor,  ½ Linksdrehung (6:00) 
3+ 4   ½ Linksdrehung & RF Schritt zurück,  LF neben RF beistellen,  RF Schritt zurück (12.00) 
5, 6    LF Schritt zurück & RF leicht anheben,  Gewicht auf RF 
7, 8    ½ Rechtsdrehung & LF Schritt zurück,  RF neben LF beistellen,  LF Schritt zurück (6.00) 
 
Sect: 8 

Rock back R,  ½ toe strut turn L,  ½ toe strut turn L,  stomp R,  hold 
1, 2    RF Schritt zurück & LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
3, 4    ½ Linksdrehung & RF Spitze hinten auftippen,  RF Ferse senken (12.00) 
5, 6    ½ Linksdrehung & LF Spitze vorn auftippen,  LF Ferse senken (6.00) 
7, 8    RF neben LF aufstampfen,  PAUSE 
 
 

 
Restart: 
In der 1/2/3/4  Wall -  nach sect: 4 Tanzen  
 

 
Brücke/ Tag: in der 1/2/3/4 Wall 
Stomp R,  hold,  hold,  hold 
1 ,2    RF vorn aufstampfen,  PAUSE 
3, 4    PAUSE,  PAUSE 

 
 
Viel Spass   -  Ghost City Linedancer 
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