
Triple Mix 
Schwierigkeitsgrad: Beginner  

32 counts/ 2 Wall  
Choreographie: Lorna Mursell 

Musik:  Take These Chains From My Heart  by  Lee Roy Parnell 
         Country Medley  by  Nathan Carter - The Live Show 

 
 
 
Beginne auf das Wort „KING“ 
 
 
Sect: 1 

Chasse R,  back rock L,  side touch L-R 
1+ 2   RF einen Schritt nach rechts,  LF neben RF beistellen,  RF eine Schritt nach rechts  
3, 4    LF einen Schritt zurück,  RF leicht anheben,  Gewicht auf RF 
5, 6    LF einen Schritt nach links,  RF neben LF auftippen 
7, 8    RF einen Schritt nach rechts,  LF neben RF auftippen 
  
 
Sect: 2 

Chasse L & ¼ turn R,  back rock R,  side touch R-L 
1+ 2  LF einen Schritt nach links,  RF neben LF beistellen,  ¼ Rechtsdrehung & LF einen Schritt zurück  
3, 4    RF einen Schritt zurück,  LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
5, 6    RF einen Schritt nach rechts,  LF neben RF auftippen 
7, 8    LF einen Schritt nach links,  RF neben LF auftippen 
 
 
Sect: 3 

Toe strut R,  kick ball change L,  toe strut L,  kick ball change R 
1, 2    RF Spitze vorne aufsetzen,  Ferse senken 
3+ 4   LF kickt vor,  LF Fußballen neben RF beistellen,  RF einen Schritt am Platz 
5, 6    LF Spitze vorne aufsetzen,  Ferse senken 
7+ 8   RF kickt vor,  RF Fußballen neben LF beistellen,  LF einen Schritt am Platz   
 
 
Sect: 4 

Cross point R-L,  jazz box ¼ turn R,  cross L 
1, 2    RF vor dem LF kreuzen,  LF Spitze links auftippen 
3, 4    LF vor dem RF kreuzen,  RF Spitze rechts auftippen 
5, 6    RF vor dem LF kreuzen,  LF einen Schritt zurück 
7, 8    ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF einen Schritt nach rechts,  LF vor dem RF kreuzen 

 
 
 
Viel Spass 
www.country-freunde-haag.at 
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