I Tush Push w

Schwierigkeitsgrad: Beginner / Intermediate
DANCER 40 counts/ 4 Wall

Choreographie: James Ferrazanno
Musik: Love Gets My Every Time by Shania Twain

DANCER

Sect: 1

Heel R, together R, heel R 2x, heel switch, heel L, together L, heel L, heel L
1,2 RF Ferse rechts vorn auftippen, RF Spitze neben LF auftippen

3,4 RF Ferse vorne rechts 2x auftippen

+5,6 RF neben LF beistellen, LF Ferse vorne links auftippen, LF Spitze neben RF auftippen
7,8 LF Ferse vorne links 2x auftippen

Sect: 2

Heel switches R-L-R, clap

+1 LF neben RF beistellen, RF Ferse vorne rechts auftippen
+2  RF neben LF beistellen, LF Ferse vorne links auftippen
+3  LF neben RF beistellen, RF Ferse vorne rechts auftippen
4 Klatschen

Sect: 3

Double hip bumps 2x R-L, Two hip rolls 2x R-L
1,2 Hiften 2x nach rechts schwenken

3,4 Huften 2x nach links schwenken

5,6 Hiften nach vorn und wieder zurtick rollen
7, 8 Hiften nach vorn und wieder zurtick rollen

Sect: 4

Shuffle fwd R, rock step L, shuffle back L, rock back R

1+ 2 RF einen Schritt vor, LF neben RF beistellen, RF einen Schritt vor

3,4 LFeinen Schritt vor, RF leicht anheben, Gewicht auf RF

5+ 6 LF einen Schritt zuriick, RF neben LF beistellen, LF einen Schritt zurick
7,8 RF einen Schritt zurlck, LF leicht anheben, Gewicht auf LF

Sect: 5

Shuffle fwd R, step L, % turnR

1+ 2 RF einen Schritt vor, LF neben RF beistellen, RF einen Schritt vor
3,4 LF einen Schritt vor, ¥ Rechtsdrehung auf beiden Ballen

Sect: 6

Shuffle fwd L, stepR, % turnL, stepR, % turnLl, stomp R, clap

1+ 2 LF einen Schritt vor, RF neben RF beistellen, LF einen Schritt vor
3,4 RF einen Schritt vor, % Linksdrehung auf bd. Ballen (Gewicht auf LF)
5,6 RF einen Schritt vor, % Linksdrehung auf bd. Ballen (Gewicht auf LF)
7,8 RF neben LF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel), Klatschen

Option:

Manche Tanzgruppen vollziehen

Bei sect :6 - counts 4 eine % Linksdrehung und bei
counts 6 einen % Linksdrehung

Viel Spass
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