
Twistin‘ 
Schwierigkeitsgr.: Beginner/Intermediate 

32 Counts / 2 Wall  
Choreographie:  ?? 

Musik:  Down at the twist and shout  by  Mary Carpenter 
Redneck girl  by  Bellamy Brothers 

 
 
Sect: 1 

Forty five L-R-L 
1, 2    LF Ferse schräg links vorn auftippen,  LF neben RF beistellen 
3, 4    RF Ferse schräg rechts vorn auftippen,  RF neben LF beistellen 
5, 6    LF Ferse schräg links vorn auftippen,  LF neben RF beistellen 
 
Sect: 2 

Toe-heel-Squiggles L & heel-toe-Taps to right side 
1       RF Ferse schräg rechts vorne auftippen,  dabei LF Spitze etwas nach rechts drehen 
2       RF Spitze etwas nach hinten auftippen, dabei LF Ferse nach rechts drehen 
3       RF Ferse schräg rechts vorne auftippen,  dabei LF Spitze etwas nach rechts drehen 
4       RF Spitze etwas nach hinten auftippen, dabei LF Ferse nach rechts drehen 
5       RF Ferse schräg rechts vorne auftippen,  dabei LF Spitze etwas nach rechts drehen 
6       RF Spitze etwas nach hinten auftippen, dabei LF Ferse nach rechts drehen 
 
Sect: 3 

Heel double touch R,  toe double touch R 
1, 2    RF Ferse 2x vorn auftippen 
3, 4    RF Spitze 2x hinten auftippen 
 
Sect: 4 

Step-turn ½ R,  degrss with scuffs and stomp in place ,  stomp-2x L 
1         RF Ferse streift neben den LF über den Boden 
2         RF mit ca. 1/6 Rechtsdrehung auf dem Platz abstellen 
3         LF Fese streift neben den RF über den Boden 
4         LF mit ca. 1/6 Rechtsdrehung auf den Platz abstellen 
5         RF Ferse streift neben den LF über den Boden 
6         RF mit ca.1/6 Rechtsdrehung auf dem Platz abstellen 
7, 8     LF neben RF 2x aufstampfen 
 
Sect: 5 

Grapevine with scuff L-R 
1, 2     LF Schritt nach links,  RF hinter LF kreuzen 
3, 4     LF Schritt nach links,  RF Ferse über den Boden streifen 
5, 6     RF Schritt nach rechts,  LF hinter RF kreuzen 
7, 8     RF Schritt nach rechts,  LF Ferse über den Boden streifen 
 
                        

 
Viel Spass   -  Ghost City Linedancer   
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