
Working Power 
64 Count/ 2Wall/1Tag/ Catalan 

Choreographie: Herbert Habiger, Hilde Gruber 
Music: „There Is Power in the Blood”  by Buddy Jewell 

 

 
 
Sect-1         Kick r-kick l-kick r-cross r, kick r-kick l-cross l-scuff r                   
1,2               (gehüpft) RF Kick, RF abstellen-LF Kick 
3,4               (gehüpft) LF abstellen-RF Kick-RF über den LF kreuzen 
5,6               (gehüpft)  LF abstellen-RF Kick, RF abstellen-LF Kick 
7,8               (gehüpft)  LF über den RF kreuzen, RF Bodenstreifer 
 
Sect-2         Vine r-scuff l, l jumping jazz box ½ turn r                  
1,2               RF nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen 
3,4               RF nach rechts, LF Bodenstreifer 
5,6               (gehüpft)LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt zurück dabei ½ Drehung rechts  
7,8               LF Schritt nach vor, RF neben LF beistellen 
 

Sect-3         L side rock-cross l-touch r, rolling vine full turn r 
1,2               LF nach links dabei RF anheben, RF abstellen 
3,4               LF über dem RF kreuzen, RF neben dem LF auftippen- Knie nach innen drehen 
5,6               ¼ Drehung rechts u. RF nach vor, ½ Drehung rechts LF zur Seite 
7,8               ¼ Drehung rechts u. RF zur Seite, LF schliessen 
 
Sect-4         ¼ turn l-heel rock- ¼ turn l-step-scuff, ¼ turn l-side r-closed l- ¼ l step-scuff r 
1,2               ¼ Drehung l LF Ferse nach vorne dabei RF anheben, RF abstellen 
3,4               ¼ Drehung l LF vor, RF Bodenstreifer 
5,6               ¼ Drehung l RF zur Seite, LF neben RF schliessen 
7,8               ¼ Drehung l LF nach vor, RF Bodenstreifer 
 
Sect-5  Step r-hook l-back l-hook r, step-lock-step-stomp up l 
1,2 RF nach vor, LF hinter dem RF anheben 
3,4 LF Schritt zurück, RF vor dem LF anheben 
5,6 RF Schritt vor, LF hinter dem RF einkreuzen 
7,8 RF schritt vor, LF neben dem RF aufstampfen 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

Sect-6 Side toe strut r- ½ turn r-toe strut l, sidr rock r- cross r-closed l 
1,2  RF nach rechts auftippen, Ferse senken 
3,4  ½ Drehung nach rechts dabei LF Spitze nach links auftippen, Ferse senken 
5,6  RF nach rechts dabei LF anheben, LF abstellen 
7,8  RF über dem LF kreuzen, LF neben dem RF schliessen 
 
Sect-7 Coaster Step l- stomp r, kick r-hook r-kick r-brush r 
1,2  LF Schritt zurück, RF neben LF beistellen 
3,4  LF Schritt vor, RF neben dem LF aufstampfen 
5,6  RF Kick nach vorne, RF vor dem linken Scheinbein kreuzen 
7,8  RF Kick nach vor, RF Bodenstreifer nach hinten 
 
Sect-8 Toe Strut r ½ turn r- full turn  r, step l- closed r- heel fan r 
1,2  RF Spitze nach hinten auftippen, Ferse senken dabei ½ Rechtsdrehung 
3,4  ½ Rechtsdrehung LF Schritt zurück, ½ Rechtsdrehung  RF Schritt nach vor 
5,6  LF Schritt nach vor, RF neben dem LF schliessen 
7,8  RF Ferse nach innen und wieder zur Mitte drehen 
 
 
Tag/Brücke 
 
Am Ende des 2. Durchgangs in der dritten Wand 
 
 Rock step r-stomp r-hold, back rock l-stomp l-hold 
1,2 RF Schritt nach vor dabei LF anheben, LF abstellen 
3,4 RF neben LF beistellen, Pause 
5,6 LF Schritt zurück dabei RF anheben, RF abstellen 
7,8 LF neben RF beistellen, Pause 
 
Viel Spaß wünschen die Ghost City Line Dancer!  www.country-freunde-haag.at 
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