
Yaboy 
Schwierigkeitsgrad: Beginner 

64 counts / 2 Wall 
Choreographie: Ladies & Boy 

Musik: Long Time Gone  by  Nathan Carter 
 

 
 
Sect: 1 

Step R,  hold,  rock back L,  step L,  hold,  rock step R 
1, 2    RF einen Schritt nach rechts,  Pause 
3, 4    LF einen Schritt zurück,  RF leicht anheben,  Gewicht auf RF 
5, 6    LF einen Schritt schräg links vor,  Pause 
7, 8    RF einen Schritt vor,  LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
 
 
Sect: 2 

Toe strut back ½ turn R,  toe strut back ½ turn R,  coaster step R,  step L 
1 ,2    ½ Rechtsdrehung mit  RF einen Schritt zurück (nur die Spitze),  RF Ferse absenken 
3, 4    ½ Rechtsdrehung mit LF einen Schritt zurück ( nur die Spitze),  LF Ferse absenken 
5, 6    RF einen Schritt zurück,  LF neben RF beistellen 
7, 8    RF einen Schritt vor,  LF neben RF beistellen 
 
 
Sect: 3 

Kick R,  brush R,  stomps R,  kick L,  brush L,  stomps L 
1, 2    RF kickt vor,  RF nach hinten schwingen dabei mit der Sohle den Boden streifen 
3, 4    RF neben LF  2x aufstampfen  
5, 6    LF kickt vor,  LF nach hinten schwingen dabei mit der Sohle den Boden streifen 
7, 8    LF neben RF  2x aufstampfen 
 
 
Sect: 4 

Heel cross R,  Heel R,  Heel cross twice R,  flick side & slap R,  jumping rock back R, 
1, 2    RF Ferse vor LF auftippen,   RF Ferse vorn auftippen 
3, 4    RF Ferse vor LF 2x auftippen 
5, 6    RF nach rechts ausschlagen mit der rechten Hand abklatschen,  RF neben LF abstellen  
7, 8    RF einen Schritt zurück,  LF kickt vor,  Gewicht auf LF (gehüpft) 
 
 
Sect: 5  

Rocking chair R,  full turn L,  stomp R-L 
1, 2    RF einen Schritt vor,  LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
3, 4    RF einen Schritt zurück,  LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
5, 6    ½ Linksdrehung auf LF & RF einen Schritt zurück,  ½ Linksdrehung auf RF & LF einen Schritt vor 
7, 8    RF neben LF aufstampfen,   LF neben RF aufstampfen 
 
 
 
 



 
 

 
 
Sect: 6 

Vaudeville R,  vaudeville L 
1, 2    RF vor dem LF kreuzen,  LF einen Schritt zurück 
3, 4    RF Ferse schräg rechts auftippen,  RF neben LF beistellen 
5, 6    LF vor dem RF kreuzen,  RF einen Schritt zurück 
7, 8    LF Ferse schräg links auftippen,  LF neben RF beistellen 
           (Vaudevilles werden mit einem Kick ausgeführt counts  3 + 7) 
 
 
Sect: 7 

Cross R,  step side L,  behind R,  ¼ turn L & step fwd L,  step fwd R,  ¾ turn L,   
step R,  step  behind L 
1, 2    RF vor LF kreuzen,  LF einen Schritt nach links 
3, 4    RF hinter LF kreuzen,  ¼ Linksdrehung auf RF & LF einen Schritt vor 
5, 6    RF einen Schritt vor,  ¾ Linksdrehung auf RF  (Gewicht am Ende auf LF) 
7, 8    RF einen Schritt nach rechts,  LF hinter RF kreuzen 
 
 
Sect: 8 

Step R,  step cross L,  step L,  step back & slide R,  stomp L-R 
1, 2    RF einen Schritt nach rechts,  LF vor RF kreuzen 
3, 4    ½ Rechtsdrehung auf LF & RF einen kleinen Schritt vor,  LF neben RF beistellen 
5, 6    RF einen großen Schritt zurück,  LF nach hinten ziehen und beistellen (Gewicht auf RF) 
           (Ballen streift am Boden ) 
7, 8    LF neben RF aufstampfen,  RF neben LF aufstampfen (Gewicht auf LF) 
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www.country-freunde-haag.at 
 
 

 

http://www.country-freunde-haag.at/

